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2019   [2] Enero/January (14.01.2019)  Real Federación Española de Atletismo 

 

Trihas Gebre, récord de España de 10km (31:39) 

 
 
10K VALENCIA IBERCAJA 2019  
Valencia, 13 enero 
Hombres. 1. Chala Ketema ETH 27:23 - 2. Stephen Kissa UGA 27:24 - 3. Vedic Kipkoech KEN 27:25 - 4. Batesfa Getahun ETH 27:39 - 5. Mathew 
Kipkorir KEN 27:45 - 6. Edward Kibet KEN 27:50 - 7. Abayneh Degu ETH 27:51 - 8. Mohamed Reda El Aaraby MAR 27:58 - 9. Juan Antonio Pérez 
27:59 - 10. Hicham Amghar MAR 28:00 - 11. Moses Martin UGA 28:00 - 12. Selemun Kahsay ETH 28:00 - 13. Taye Girma ETH 28:33 - 14. Josphat 
Kiprono Menjo KEN 28:37 - 15. Mustapha El Aziz MAR 28:38 - 16. Hassan Chahdi FRA 28:46 - 17. José Ignacio Giménez 28.50 - 18. Alex Cherono 
KEN 28:54 - 19. Callum Hawkins GBR 28:55 - 20. Workhneh Fikire ETH 29:00 - …. 67. Martín Fiz (1963) 31:36 MEJOR MARCA MUNDIAL MASTER 
M55 
Mujeres. 1. Tsehay Gemechu ETH 30:15 - 2. Gloria Chebiwat KEN 30:26 - 3. Evaline Chirchir KEN 30:43 - 4. Rosemary Monica Wanjiru KEN 30:50 - 
5. Antonnina Kwambai KEN 31:02 - 6. Hunegnaw Sillenta Yisman ETH 31:23 - 7. Joyce Chepkemoi Ken 31:38 - 8. Trihas Gebre 31:39 R.ESPAÑA 
(5km 15:56) - 9. Karolina Nadolska POL 32:20 - 10. Susan Kipsang KEN 32:55 - 11. Jennifer Nesbitt GBR 33:10 - 12. Marta Galimany 33:19 - 13. 



 

 

Isabel Checa 34:30 - 14. Patricia Cabedo 34:59 - 15. Amaia Melero 35:33 - 16. Sonia labrado 35:56 - 17. Noelia Juan 35:53 - 18. Lorena Rodríguez 
35.55 - 19. Davinia Albinyana 36:05 - 20. Laura Palacios 37:13 
… hasta 10.838 clasificados 
 
RESULTADOS: http://resultados.rfea.es/2019/ruta/10km_valenciaIbercaja.pdf 
 

 
 

 
 

 
LXV CROSS INTERNACIONAL ZORNOTZA 
Amorebieta (Guipúzcoa),  9 de enero 
Hombres (10.700m). 1. Stanley Waithaka Mburu KEN 31:58 - 2. 
Oscar Chelimo UGA 31:58 - 3. Solomon Kiplimo Boit KEN 32:03 - 4, 
Jeroen D’Hoedt BEL 32:57 - 5. Ouassim Oumaiz 32:58 - 6. El Hassan 
Oubadi MAR 32:59 - 7. Juan Antonio Pérez 33:07 - 8. Fernando Carro 
33:14 - 9. Nassim Hassasous 33:16 - 10. Javier García 33:19 - 11. 
Daniel Arce 33:26 - 12. Iván Fernández 33:37 - 13. Ayad Lamdasem 
33:43 - 14. Daniel mateo 33:58 - 15. Hamid Ben Daiub 34:02 - 16. 
Pablo Sánchez 34:06 - 17. Jaouad Elbissis MAR 34:20 - 18. David 
García 34:35 - 19. David Martínez 34:49 - 20. Houssame Eddine 
Benabbou 35:02 
Mujeres (8.700m). 1. Trihas Gebre 30:36 - 2. Elena Loyo 31:28 - 3. 
Maitane Melero 31:30 - 4. María Teresa Urbina 31:31 - 5. Zulema 
Fuentes-Pila 31:37 - 6. María José Pérez 31:54 - 7. Irene Pelayo 
32:02 - 8. Raquel Miró 32:05 -  9. Elena García 32:23 - 10. Dounia 
Mahassin 32:31 - 11. Jacqueline Martín 32:40 - 12. Cristina Ruiz 
32:46 - 13. Clara Viñaras 32:50 - 14. Azucena Díaz 33:12 - 15. 
Ainhoa Sanz 33:21 
 

 
 
RESULTADOS: 
http://resultados.rfea.es/2019/cross/cross_amorebieta.pdf 
 
 
 
 

LXXVI CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA 
Elgóibar (Guipúzcoa), 13 de enero 
Hombres (10,8km). 1. Rhonex Kipruto KEN 32:05 - 2. Selemon 
Barega ETH 32:27 - 3. Stanley Waithaka KEN 32:54 - 4. Antonio 
Abadía 33:09 - 5. David Palacio 33:16 - 6. Fernando Carro 33:34 - 7. 
Javier Guerra 33:35 - 8. Nassim Hassaous 33:35 - 9. Ayad 
Lamdassem 33:36 - 10. Javier García 33:38 - 11. Jonathan Romeo 
33:51 - 12. Mahamed Mahamed GBR 33:58 - 13. Yago Rojo 34:06 - 
14. Jack Millar GBR 34:08 - 15. Daniel Arce 34:12 -  - 16. Mohamed 
Ali Jelloul 34:13 - 17. Tariku Novales 34:14 - 18. Miguel Ángel Barzola 
34:27 - 19. Jorge Blanco 34:36 - 20. Houssame Eddine Benabbou 
34:39 
Mujeres (7,6km). 1. Hellen Obiri KEN 24:39 - 2. Stella Chesang UGA 
24:59 - 3. Beatrice Chesang KEN 25:16 - 4. Yasmine Can TUR 25:44 
- 5. Kate Holt GBR 26:51 - 6. Lily Partridge GBR 27:05 - 7. Sara Tracy 
IRL 27:08 - 8. Rachel Robinson GBR 27:18 - 9. Elena Loyo 27:24 - 
10. Ana Lozano 27:26 - 11. María Teresa Urbina 27:28 - 12. Zulema 
Fuentes-Pila 27:29 - 13. Nicole Taylor GBR 27:34 - 14. Naomi 
Taschimowitz GBR 27:37 - 15. Gema Martín 27.$2 - 16. Irene 
Sánchez-Escribano 28:00 - 17. Alessandra Aguilar 28:01 - 18. 
Carmen Viciosa 28:09 - 19. Marisa Casanueva 28:18 - 20. Dounia 
Mahassin 28:38 
 

 
 
RESULTADOS: 
http://resultados.rfea.es/2019/cross/cross_elgoibar.pdf

 
 
 

 
22.12 Zaragoza 
Hombres. 50m vallas (0,91). 1. Mario Revenga 6.90 (2002) M.M.ESP 
Sub18 
Mujeres. 50m. 1. Laura Pintiel (2002) 6.56 M.M.ESP Sub23, Sub20 y 
Sub18 
 
30.12 Madrid 
Mujeres. Triple. 1. Marina Lobato 13.15 (13.15 - x - 12.40 - 12.80 - p - p) 
 
 
 

4.1 Antequera 
Hombres. 60m. Final.- 1. Sergio López 6.72 - 2. Mario López 6.90 - 
3. Patrick Charles Chisom NGR 6.97 - 4. Jesús Gómez 6.98 - Elim.1. 
1. López 6.74 - 2. Carlos Bailón 6.87 - 3. Mario López 6.91 - 400m. 
Final A. 1. David Jiménez 48.57 - 1.500m. Final A. 1. Mariano García 
3:47.23 - 2. Ignacio Fontes 3:48.57 - 3. Lorenzo Jiménez 3:49.25 - 4. 
Juan Ignacio Grondona 3:50.93 - 5. Bena Amar Djellal 3:52.53 - 6. 
Pablo Romero 3:52.95 - Altura. 1. Herbet Gery ¿? 2.09 - 2. Lysvanys 
Arlys Pérez (1982) 2.03 
Mujeres. 60m. Final. 1. Alba Borrero 7.61 - 2. Isabel Shili Grau 7.76 - 
3. Gara López (2003) 7.82 - 4. Sonia Molina ADOS 7.84 - 5. María 
Poyato 7.90 - Elim.1. 1. Borrero 7.66 - 2. Grau 7.73 - 3. López 7.80 - 
4. Molina-Prados 7.83 - 5. Poyato 7.86 - 6. Celia Soler (2002) 7.98 - 
400m. Final A. 1. Laura Bueno 53.66 - 1.500m. Final A. 1. Paula 



 

 

Viviana Ramírez 4:38.91 - 2. Belén Infantes 4:39.33 - Pértiga. 1. 
Carla Franch 38.0 - . Paloma Romero 3.70 
 
4.1 Sabadell 
Hombres. 60m. Final. 1. Joan Martínez 6.90 - 2. Joan Fuentes 6.96 - 
Elim.1. Martínez 6.88 - 2,. Fuentes 6.96 - 3. Madi 6.98 - 200m. Final 
A. 1. Alex Kingue 21.61 - 2. Oriol Madi 21.83 - 800m.  Final C… 6. 
Joaquín Joyas (12.11.958) 2:13.87 RECORD DEL MUNDO MASTER 
M.60 - 3.000m. … 3. Driss Lakhouaja (26.02.1972) 8:27.71 RECORD 
DE EUROPA MASTER M45 - Altura. 1. Eduard Fábregas 2.05 
Mujeres. 60m. Final. 1. Cristina Lara 7.50 - 2. Anna Obradors 7.64 - 
3. Marina Tovar 7.86v - 4. Martina Ballesteros 7.90 - 5. Patricia 
Gainza 7.99 - Elim.1. 1. Lara 7.52 - 2. Obradors 7.61 - 3. Ballesteros 
7.90 - 800m. Final A. 1. Sonia Nasarre 2:13.22 - 2. Marina Guerrero 
2:13.46 - Pértiga. 1. Mónica Clemente 4.10 (3.80-1 / 4.00-1 / 4.20-
xxx) - 2. Alicia raso 4.00 (3.70-1 / 3.80-1 / 3.90-1 / 4.00-1 / 4.15-xxx) 
 
5.1 Sabadell 
Hombres. Pértiga. 1. Alex Gracia (2000) 5.00 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Laia Sola (2001) 7.80 - 2. Claudia Delgado 
(2002) 7.96 - Pértiga. 1. Ana Carrasco (2001) 3.70 - 2. Clara 
Fernández (2003) 3.70 - 3.000m marcha. Final A. 1. Mariona García 
82000) 13:39.70 
 
5.1 Zaragoza 
Hombres. 60m. Final A. 1. Daniel Ambrós 6.99 - Longitud. 1. Ignacio 
Torres 7.10 
 
Mujeres. 60m Final . 1. Bianca Acosta 7.77 - 2. Carolina Catalán 
(2003) 7.93 - 400m. Final A. 1. Salma Celeste Paralluelo (2003) 57.05 
 
11.1 Sabadell 
Hombres. 60m. Final. 1. Josep Ballesteros 6.97 - 60m vallas. Final. 
1. Arnau Erta 8.04 - 2. Aleix Porras 8.09 - 3. Marc Gale 8.13 - Elim.1.1 
. Erta 8.09 - 2. Porras 8.14 - Pértiga. 1. Alex Gracia (2000) 5.10 
Mujeres. 60m. Final. 1. Estela García 7.51 - 2. María Vicente (2001) 
7.87 - 3. Carla Gascón (2003) 7.88 - 4. Ingrid Gress (2000) 7.97 - 5. 
Ona Rossell 7.98 - 6. Martina Ballesteros 7.99 - Elim.1. 1. García 7.54 
- 2. Vicente 7.82 - 3. Gascón 7.89 - 4. Rossell 7.92 - Elim.2. 1. Gress 
7.89 - 400m. Final A. 1. Laura Hernández 55.85 - 2. Zoya Naumov 
56.48 - 1.500m. Final 1. 1. Dayane Huerta CUB 4:36.48 - 2. Irene 
Bonafonte 4:37.21 - Longitud.1 María Vicente 6.16 (x - x - 6.16 - 5.92 
- 5.88 - 5.90) 
 
11.1 Valencia 
Mujeres. 60m. 1. Carmen Marco 7.72 - Pértiga. 1. Alicia Jaut 3.60 - 
Longitud. 1. Teresa Vaz Carvalho POR 6.04 
 
12.1 Salamanca 
Hombres. 60m. Final A. 1. Sergio Juárez 6.89 - 2. Keimer Peña 6.90 
- Final B. 1. Iñaki Cañal 6.83 - 200m. Final 1. 1. Sergio Juárez 21.80 - 
2. Daniel Quero 21.86 - Final 3. 1. Ignacio Camino 21.76 - 400m. 
Final 1. 1. Adrián Rocandio 47.34 - 2. Manuel Guijarro 47.82 - 3. 
Vicente Antúnez 47.95 - 1.500m. Final 1. 1. Jesús Gómez 3:40.81 - 
Pértiga. 1. Adrián Vallés 5.20 - Peso. 1. Daniel Pardo 18.26 (18.16 - 
x - 1- 17.67 - 18.15 - 18.26) 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Lucía Herrero (2001) 7.78 - 2. Wilvely 
Santana (2001) 7.92 - 3. Brezo Villarino (2003) .7.93 - Final B. 1. Lara 
Gómez 7.60 - 2. María Quetglás 7.77 - Elim.1. 1. Gómez 7.65 - 2. 
Quetglás 7.73 - 3. Herrero 7.81 - 4. Villarino 7.98 - 5. Laura Castaño 
7.98 - 400m. Final 1. 1. Andrea Jiménez (2001) 55.06 - 2. Patricia 
Ortega 55.87 - 3. Paula Iglesias 55.95 - 1.500m. 1. Cristina Ruiz 
4:32.39 - 60m vallas. Final. 1. Patricia Ortega - Elim.1. 1. Ortega 8.57 
- 2. Inés Pascual (2003) 8.87 - Altura. 1. Raquel Álvarez 1.76 - 
Pértiga. 1. Alejandra Mota 3.65 - 2. Ana Carrasco 3.65 
 
12/13.1 Salamanca 
Hombres. Heptatlón. 1. Mario Arancón 5.419 
 
11.1 Santander 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Lara Gómez 7.74 - Final Élite. 1. Lara 
Gómez 7.67 

12.1 Antequera - Campeonato de Clubes 
Hombres. 60m. Final A. 1. Javier Martín 6.80 - 2. Carlos Bailón 6.80 - 
3. José María Marvizón 6.91 - 200m. Final B. 1. Javier Troyano 21.57 
- 60m vallas. Final A. 1. Alejandro Romero 8.24 - Altura. 1. Lysvanys 
Arlys Pérez (1982) 2.04 - Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.05 - Longitud. 1. 
Juan Francisco García 7.02 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Alba Borrero 7.67 - 2. Elena Martín 7.82 - 
3. María Poyato 7.89 - Final B. 1. Marta Moreno 7.75 - 60m vallas. 
Final A. 1. Alba Lobato 8.77 - 2. Isabel Velasco 8.81 
 
12.1 Antequera - Control 
Mujeres. 60m. Final. 1. María Isabel Pérez 7.44 - 2. Alba Borrero 
7.69 - 3. Estefanía Estrella Fortes 7.73 - 4. Isabel Shili Grau 7.89 - 
Elim.1. 1. Pérez 7.48 - 2. Borrero 7.71 - 3. Fortes 7.71 - 4. Grau 7.78 - 
600m. 1. Laura Bueno 1:28.14 M.M.ESP 
 

 
 
PROGRESION DE LA MEJOR MARCA ESPAÑOLA DE  
600 METROS EN PISTA CUBIERTA - MUJERES 
 
1.42.5 María Feu Barcelona 16-02-1969 
1.42.0 Rosa Colorado Madrid 22-01-1972 
1.40.4 Josefina Salgado Madrid 22-01-1972 
1.39.1 Rosa Colorado La Coruña 19-02-1972 
1.36.8 Rosa Colorado Madrid 19-01-1974 
1.34.8 Montserrat Pujol Sabadell 19-02-1977 
1.34.3 Ana Pérez Oviedo 15-03-1981 
1.33.6 Ana Pérez Oviedo 14-03-1982 
1.30.4 Rosa Colorado Vittel 27-02-1988 
1.30.08 Esther Guerrero Sabadell 22-01-2016 
1.28.14 Laura Bueno Antequera 12-01-2019 
 
 
12.1 Madrid 
Hombres. 200m. Final D. 1. Ignacio Sáez (2002)21.93 - Final E. 1. 
Jaime Sardinero 21.96 
Mujeres. 200m. Final A. 1. Paula Sevilla 23.84 - 800m. Final A. 1. 
Laia Casajoana 2:12.04 - 2 Lucía Rodríguez 2:12.57 
 
12.1 Ourense 
Hombres. 60m. 1. Mauro Triana 6.96 - 2. Adrián Pérez 6.96 - 200m. 
Final A. 12. Mauro Triana 21.64 - 2. Sergio Rodríguez 21.98 
 
12.1 Oviedo - Campeonato de Clubes 
Mujeres. 60m. 1. Mara Rodríguez 7.82 - 2. Inés Celorio 7.92 - 
1.500m.1 . Isabel Barreiro 4:37.72 
 
12.1 Oviedo - Control 
Mujeres. 400m. 1. Bárbara Camblor 56.19 - 800m. 1. Marta Frechilla 
2:12.65 - 1.500m. 1. Miren Martín 4:37.98 - Peso. 1. Elena Gutiérrez 
14.80 
 
12.1 Sabadell 
Hombres. 60m. 1. Joan Fuentes 6.93 
Mujeres. 3.000m. 1. Douae Ouboukir MAR 9:57.65 



 

 

12.1 San Sebastián 
Hombres. 60m. Final 1. Octavian Mihail Romaenscu ROU 6.96 - 
Final 2. 1. Alvaro Cerrón 6.93 - 200m. 1. Gene Esteban San Millán 
21.94 - 60m vallas. Final. 1. Asier Martínez 8.02 - Elim.1. 1. Martínez 
8.06 - - 2. Javier Colomo 8.11 - 3. Iban Maiza 8.24 - Altura. 1. Carlos 
Cid 2.00 - Pértiga. 1., Gonzalo Santamaría 5.00 - Longitud. 1. Asier 
San Sebastián 7.38 - 2. Igor Legarda 7.17 - Triple. 1. Eneko 
Carrascal 15.17 - 2. Íñigo Uribarren 15.07 
Mujeres. 60m. Final 1. 1. Alazne Furunarena 7.71 - 2. Ainara 
Zubeldía 7.90 - 3. Nerea Gasparsoro 7.91 - 4. Nora Ituarte (2002) 
7.95 - Final 2. 1. Aitana Rodrigo 7.77 - Elim.1.1. Ana Petrirena 7.64 - 
2. Furundarena 7.71 - 3. Rodrigo 7.74 - 4. Galparsoro 7.93 - 5. Ituarte 
7.93 - 6. Ana Gómez 7.97 - Elim.2. 1. Shanne Smith FRA 7.94 - 2. 
Luz Azpiarte 7.97 - 200m. 1. Ane Petrirena 24.37 - 400m. 1. 
Geraxane Ussía 56.65 - 800m. Final A.- 1. Irati Zurutuza 2:12.72 - 
1.500m. 1. Jone Zabaleta 4:37.90 - 2. Andrea de la Torre 4:38.90 - 
60m vallas. Final. 1. Teresa Errandonea 8.36 - 2. María Múgica 8.58 
- Elim.1. 1. Errandonea 8.51 - 2. Múgica 8.84 - Altura. 1. Izaskun 
Turrillas 1.73 - 2. Garzai Larrakoetxea 1.70 - Pértiga. 1. Malen Ruiz 
de Azua 4.15 (3.85-2 / 4.05-1 / 4.15-1 / 4.30-xxx) - 2. Miren Bartolomé 
4.05 (3.75-1 / 3.95-3 / 4.05-1 / 4.15-xx) 
 
12.1 Valencia 
Hombres. 60m. Final A. 1. Alberto Calero 6.92 - 60m vallas. 1. 
Enrique Llopis 7.95 - 2. Kevin Sánchez 8.07 - Altura. 1. Alexis Sastre 
2.00 - Longitud. 1. Jorge Ureña 7.14 - Triple. 1. Chritian Nelito 15.57 
Mujeres. 60m. 1. Carmen Marco 7.70 -Final extra. 1. Elena Criceta 
7.94 - 400m. Final 1. 1. Herminia Parra 56.95 - 1.500m. 1. Laura 
Méndez 4:39.13 - 60m vallas. 1. Sanae Zouine MAR 8.79 - 2. 
Bárbara Hernando 8.95 - 3. Clara Senis (2001) 8.98 - Pértiga. 1. 
Meritxell Benito 3.70 - 2. Alicia Jaut 3.70 - Longitud. 1. María del Mar 
Jover 5.92 - 2. Claudia Conte 5.79 - 3. Claudia Rubio (2003) 5.73 
 
12.1 Zaragoza 
Hombres. Pértiga. 1. Mario Castañón 5.00 
 
13.1 Madrid 
Hombres. 60m. Final. 1. Aitor Same Ekobo 6.87 - 2. Íñigo Sagaz 6.97 
- 3. Ibai Fernández 6.98 - 4. Luis García-Minguillán 6.98 - Elim.1. 
Ekobo 6.89 - 2. Javier Ocaña 6.97 - 3. García-Minguillán 6.99 - 60m 
vallas. Final. 1. Daniel Cisneros 8.06 - 2. Jorge Bibián 8.27 - Elim.1. 
1. Cisneros 8.07 - 2. Ignacio de Esquiroz 8.22 - 3. Bibián 8.22 - 
Longitud. 1. Daniel Solís 7.47 - 2. Eusebio Cáceres 7.11 - Peso. 1. 
Antonio Santana 17.68 
Mujeres. 60m. Final. 1. Paula Sevilla 7.45 - 2. Lucía Fernández 7.73 - 
3. Bianca Acosta 7.75 - 4. Esther Navero 7.78 - 5. Blanca Hervás 
(2002) 7.86 - 6. Estíbaliz Arenillas 7.98 - Elim.1. .Sevilla 7.53 - 2. 
Acosta 7.71 - 3. Fernández 7.71 - 4. Hervás 7.85 - 5. Navero 7.85 - 6. 
Arenillas 7.89 - 7. Paula Soria 7.95 - 60m vallas. Final. 1. Carmen 
Sánchez 8.64 - 2. Carla García (2001) 8.88 - Elim.1. Sánchez 8.73 - 
2. Susana Alonso 8.83 - 3. García 8.89 - Elim.2. 1. Elba Parmo 8.69 - 
2. Marina Covarrubias 8.98 - Longitud. 1. Patricia Sarrapio 6.10 (5.69 
- 6.10 - x - x - 5.96 - x) - Pentatlón. 1. Paula Pérez (2001) 3.531 (9.22 
- 1.68 - 9.67 - 5.40 - 2:32.87) 
 
13.1 Ourense 
Hombres. 60m. 1. Javier García 6.97 
 
Mujeres. 60m. 1. Nerea Iglesias 82002) 7.79 - 2. Adiaratou Iglesias 
67.93 - 3. Olaia Gisela Becerril (2001) 7.96 - 1.500m. 1. Alice Marie 
Genevieve FRA 4:18.09 
 
13.1 Sabadell 
Hombres. 60m. 1. Joan Martínez 6.94 - 200m. Final A. 1. Alex 
Kingue 21.86 - 3.000m. 1. Artur Bossy 8:14.16 - 60m vallas. 1. Marc 
Gale 8.12 - 2. Gerard Mateu Porras 8.30 - Altura. 1. Xesc Tresens 
2.11 - 2. Marc Sánchez 2.09 - 3. Carles Triadó 2.05 - 4. Roger 
Martínez 2.02 - Pértiga. 1. Didac Salas 5.50 (5.10-1 / 5.30-1 / 5.50-2 / 
5.65-xxx) - 2. Aleix Pi 5.20 - Longitud. 1. Jaime Guerra 7.40 - 2. Jordi 
Yoshinori Matsuoka 7.31 - 3. Jean Marie Okutu 7.30 - 4. Xavier 
Barrubes (2000) 7.17 - Triple. 1. Frank Itoya 15.48 - 2. Julen Sayago 
15.00 - Peso. 1. José Javier Ortega 17.18 - 4x400m. Final B. 1. 

F.C.Barcelona 3:18.42 (Javier Delgado, Joel Ferrando, Pau Fradera, 
Aleix Porras) - 2. ISS L’Hospitalet 3:18.57 (Esteban Fernández-
Dávila, Oriol Piqueras, Daniel Ponce, Alejandro Vallés) 
Mujeres. 60m. 1. Cristina Lara 7.54 - 2. Anna Obradors 7.66 - 3. Laia 
Sola (2001) 7.94 - 4. Ingrid Gress (2000) 7.98 - 5. Anna Asensi 7.98 - 
6. Patricia Gainza 7.99 - 200m. Final A. 1. Jaël Bestuè 24.36 - 400m. 
Final A. 1. Laura Hernández 56.27 - 800m. 1. Zoya Naumov 2:06.23- 
- 2. Adriana Cagigas 2:06.92 - 1.500m. 1. Montse Mas (1979) 4:24.28 
- 2. Elia Saura (2000) 4:28.33 - 3. Marina Guerrero 4:35.01 - 3.000m. 
1. Anna Bové 9:59.75 - 60m vallas. 1. Caridad Jerez 8.43 - 2. Alba 
Manzano 8.80 - 3. Aitana Radsma (2002) 8.82 - Altura. 1. María 
Artero 1.73 -  - Pértiga. 1. Mónica Clemente 4.32 (3.80-1 / 4.00-1 / 
4.10-1 / 4.20-1 / 4.32-1 / 4.40-xxx) - 2. Andrea San José 4.10 (3.80-1 / 
4.00-3 / 4.10-1 / 4.20-xxx) - 3. Carla Franch 4.00 (3.60-1 / 3.80-2 / 
4.00-3 / 4.10-xxx) - 4. Marina Ribas 3.70 - Longitud. 1. Tamara del 
Río 5.79 - 2. Marta Gallo (2002) 5.76 - Triple. 1. Ruth Marie 
Ndoumbe 12.94 - 2. Nora Taher 12.79 - 4x400m. Final B. 1. 
F.C.Barcelona 3:49.88 (Julia García, Adriana Cagigas, Laura 
Hernández, Lluisa Mitjá) 
 
13.1 Sabadell 
Mujeres. Pentatlón. 1. Tamara del Río 3.838 (9.09 - 1.68 - 11.03 - 
5.77 - 2:26.32) - 2. Marc Vico 3.674 (8.95 - 1.68 - 10.08 - 5.56 - 
2:31.66)  
 
 
 

 
 
5.1 Castellón 
Hombres. Altura. 1. Adrián Sobrino 2.06 - Pértiga. 1. Manel Miralles 
5.01 
 

 
 
XXXIV MEDIO MARATÓN INTERNACIONAL "CIUDAD DE 
AYAMONTE" 
Ayamonte (Huelva), 13 de enero 
Hombres. 1. Roberto Ladeiras 1:11:35 - 2. José Luis Ferrer 1:1.38 - 
3. Raúl Scott 1:14:35 
Mujeres. 1. Rosario María Partida 1:36.27 - 2. Carla Ribeiro POR 
1:36:52 - 3. Yolanda Domínguez 1:40:20 
.. hasta 309 clasificados 
 
 
 

 
 
MARCHA ATLÉTICA VILLA DE LOS MOLINOS  
Campo de Criptana (Ciudad Real), 12 enero 
Hombres (10km marcha). 1. Jaime Cañas 45:22 – 2. Pablo Pastor 
45:49 – 3. Alberto Rodríguez 57:33 
Mujeres (10km marcha). 1. María Larios 48:43 – 2. María del Mar 
Pino 53:34 – 3. Iria Rivas 54:01 
  
12.1 Burjassot 
Hombres. 10km marcha. 1. Miguel Ángel López 40.18 - 2. Manuel 
Bermudez 41.54 - 3. Luis Manuel corchete 42.00 - 4. Iván López 
43.39 
Mujeres. 10km marcha. 1. Amanda Cano 47.23 - 2. Andrea cabré 
49.10 - 3. María Dolores Marcos (1979) 49.31 - 4. Alicia Vázquez 
49.53 
 



 

 

 
 
CCAMPO A TRAVÉS 
12.1 Edimburgo (ESC) - Great Stirling Xcountry 
SENIOR 
Hombres (8km) …. 3. Adel Mechaal 23:49 
Relevo Mixto (4x1,5km)… 2. Europa 17:45 (Pablo Sánchez-
Valladares, Esther Guerrero, Víctor Ruiz, Solange Andreia Pereira) 
 
CLASIFICACION FINAL: 1. Europa 55 - 2. Gran Bretaña 85 - 3. 
Estados Unidos 90 
 
 
 

PISTA CUBIERTA 
12/13.1 Aubiere (FRA) X Athletics Epreuves Combinées 
Hombres. Heptatlón. … 9. Jonay Jordán 5.565 (7.07 – 6.78 – 15.42 
– 1.92 – 8.10 – 4.40 – 2:55.38) – 12. Javier 5.308 (7.37 – 6.97 – 
13.16 – 1.88 – 8.37 – 4.40 – 2:49.72) 
Mujeres. Pentatlón (13)… 23. Paola Sarabia (9.15 – 1.65 – 11.35 – 
sm)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
La riojana estrena nuevo cargo federativo en 2019 

Carlota Castrejana nueva secretaria general 
 
La Real Federación Española de Atletismo estrena el año 2019 con cambios 
importantes en su estructura. Desde el pasado día 2 de enero Carlota 
Castrejana está desempeñando las funciones como nueva Secretaria General 
de RFEA, tras dos años al frente de la Dirección Corporativa y de Desarrollo. 
http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11396#.XDYlMk2WxoI 
 
 

Constelación de estrellas para iluminar Madrid  

El próximo viernes día 8 de febrero la pista cubierta del Centro Deportivo 
Municipal de Gallur volverá a llenarse de estrellas. Un buen número de los 
mejores atletas del planeta tomarán parte en esta prestigiosa competición que 
será una temporada más una de las paradas del IAAF World Indoor Tour. El de 
Madrid forma parte del selecto grupo de los seis mítines de mayor nivel mundial 
entre los que también se encuentran los organizados en Boston (EEUU), 
Karlsruhe (Alemania), Torun (Polonia), Birmingham (Gran Bretaña) y Düsseldorf 
(Alemania). 
http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11397#.XDYmSk2WxoI 
 
 
 
 

La parcela de comunicación se renueva 

Carlos Domingo nuevo responsable de prensa RFEA 
 
Siguiendo con los cambios en diversos puntos de su estructura en el inicio de 2019 
la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) contará con Carlos Domingo Cea 
como nuevo Responsable de Prensa y Redes Sociales. Entra a formar parte del 
Área de Marketing y Comunicación dirigido por Marta de la Revilla. 
http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11398#.XDYmZU2WxoI 
 
 



 

 

 
 

La catalana recibió el Premio Princesa Leonor 

María Vicente Premio Nacional del Deporte 
 
Que todo esfuerzo tiene su recompensa es algo que tiene muy claro María 
Vicente. Esta atleta especializada en pruebas combinadas es uno de los 
diamantes de futuro más importantes con los que cuenta el atletismo en este 
momento. Esta afirmación quedará aún más patente en el día de hoy cuando 
recoja el Premio Princesa Leonor, galardón otorgado por el Consejo Superior de 
Deportes (CSD), por ser la deportista menor de 18 años que más ha destacado en 
su progresión deportiva. 
http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11400#.XDhe2k2WxoI 
 
 
 
 

Abierta la venta de entradas 

Disfruta del mejor atletismo de élite en Madrid 
 
El Meeting Villa de Madrid ya descuenta los días para la edición de 2019. El 
próximo viernes 8 de febrero el Centro Deportivo Municipal de Gallur se vestirá 
de gala para recibir a un buen grupo de los mejores atletas del planeta en este 
encuentro incluido en el IAAF World Indoor Tour. La velocista campeona del 
mundo Dafne Schippers será uno de los grandes alicientes pero habrá muchos 
más nombres sobre el sintético madrileño en una jornada que nadie se puede 
perder. 
http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11401#.XDhfUU2WxoI 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Lista Española de todos los tiempos 
(marcas y atletas) 
 
Un clásico ya por estas fechas es la publicación de 
la Lista Española de todos los tiempos de marcas y 
atletas, actualizada a 31 de octubre de 2018  con 
todo lo ocurrido en la temporada 2017‐2018. 
 
Esta  publicación  es  una  colaboración  de  las 
muchas que han unido y unen a la RFEA y la AEEA 
(Asociación  Española  de  Estadísticos  de 
Atletismo),  y  plasma  en  sus  356  páginas  una 
voluminosa  lista de marcas y atletas en  todas  las 

pruebas,  tanto masculinas como  femeninas,  tanto pruebas olímpicas como no olímpicas. La  lista es una  referencia obligada de 
consulta para todo aficionado al atletismo que quiera conocer el estado del atletismo español a lo largo de la historia.  
 
Más información y descarga: http://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=11384#.XCyfB02WxoI 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.rfea.es/competi/meetingmadridPC/index.htm 
 
 

 

Temporada 2018/2019 - ENERO 
 

 18/01/2019  GP de Atletismo en Pista Cubierta Ciudad de Valencia  Valencia      
 19/01/2019  Campeonato Union Mediterraneo Sub23 Miramas - (FRA)      
 19/01/2019  XXIX Cto. de España de Clubes Sub20 en Pista Cubierta - Tº Antonio Ferrer Antequera 
 19/01/2019 Cto de Andalucía de marcha en ruta - GP Marcha Ciudad de Arahal Arahal (Sevilla) 
 20/01/2019  Campeonato de Galicia Absoluto PC Ourense      
 20/01/2019  Media Maratón Ciudad de Castellón - GP Diputación  Castellón      
 20/01/2019  Media Maratón Internacional de Santa Pola  Santa Pola      
 20/01/2019  XXXVI Cross Nacional Castellano-Manchego - Villa de Quintanar de la Orden Quintanar de la Orden      
 20/01/2019  XXXVII Cross Internacional de Itálica Santiponce      
 26.27/01/2019  Encuentro de Pruebas Combinadas GBR-CZE-ESP-FRA-POL Cardiff (GBR)      
 26.27/01/2019  Encuentro de Pruebas Combinadas POR-ESP Sub18 - Tº Iberico Pombal - (POR)      
 26/01/2019  Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo en PC Zaragoza      
 27/01/2019  Gran Canaria Maratón Las Palmas de Gran Canaria      
 27/01/2019  Campeonato de Cataluña PC Sabadell      
 27/01/2019  Cross Ciudad de Castellón  Grao de Castellón      
 27/01/2019  EDP Medio Maratón de Sevilla Sevilla      
 27/01/2019  Gran Canaria 10 km  Las Palmas de Gran Canaria      
 27/01/2019  Gran Canaria Medio Maratón  Las Palmas de Gran Canaria      
 27/01/2019  LXIII Cross Internacional de San Sebastián San Sebastián      
 27/01/2019  XI Cto. de España de Clubes Sub16 en Pista Cubierta Zaragoza      
 27/01/2019  XLII Cross Memorial Jesús Luis Alós Huesca 

 

   Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/competi/report.htm 

Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
Real Federación Española de Atletismo. Av. Valladolid, 81, 1º - 28008 Madrid - Tel. 91 548 24 23 - Fax: 91-547 61 13 - 91-548 06 38 

correo electrónico: rfea@rfea.es - web: www.rfea.es  


